
Rhaglen CVC

Llun 
7.15yb - 10.00yp  
Mawrth 
7.15yb - 9.00yp
Mercher
7.15yb - 10.00yp 
Iau 
7.15yb - 9.00yp
Gwener
7.15yb - 5.00yp
Sadwrn a Sul 
8.45yb - 4:30yp  

Actif
Llun

9:30yb - 10:30yb Pilates (i Fenywod yn unig) Oedolion
10:30yb - 11:15yb Cryfder a Chyflyrru Oedolion
12:00yp - 12:45yp Boxmaster® Oedolion
5:45yp - 6:30yp Sbin Oedolion
6:45yp - 7:45yp Dawns Bollywood (i Fenwod yn Unig) Oedolion
8:00yp - 9:00yp Zumba (Merched Yn Unig) Oedolion

Mawrth

9:30yb - 10:30yb Group Fight® (i Fenywod yn unig) Oedolion
10:45yb - 11:30yb Sbin (i Fenywod yn unig) Oedolion
12:15yp - 12:45yp Boxmaster® Oedolion
2:00yp - 2:45yp Boxmaster® Oedolion
5:45yp - 6:30yp Sbin Oedolion
6:30yp - 7:30yp Cryfder a Chyflyrru Oedolion
7:00yp - 7:45yp Boxmaster® (Merched Yn Unig) Oedolion

Mercher

9:45yb - 10:45yb Ioga ( I Fenywod yn unig) Oedolion
11:00yb - 11:45yb Box Fit (Merched Yn Unig) Oedolion
12:15yp - 1:00yp Boxmaster® Oedolion
2:00yp - 2:45yp Stiwdio Cryfder (i Fenywod yn Unig) Oedolion
3:00yp - 3:45yp Boxmaster® (Merched Yn Unig)
5:30yp - 6:15yp Boxmaster® Oedolion
6:00yp - 7:00yp Pilates Oedolion
6:15yp - 7:00yp Ffit45 Oedolion
7:15yp - 8:15yp Zumba (Merched Yn Unig) Oedolion

Iau

9:30yb - 10:30yb Pilates (i Fenywod yn unig) Oedolion
11:00yb - 12:00yp Group Fight® (i Fenywod yn unig) Oedolion
12:30yp - 1:15yp Cylchedau Oedolion
6:45yp - 7:30yp Boxmaster® (Merched Yn Unig) Oedolion

Gwener

9:15yb - 10:00yb Dosbarth Cyflyru (Fenywod yn Unig) Oedolion
10:15yb - 11:00yb Sbin (i Fenywod yn unig) Pob Oedran
11:00yb - 12:00yp Cryfder a Chydbwysedd (L) Oedolion
12:30yp - 1:15yp Cryfder a Chyflyrru Oedolion
4:15yp - 5:00yp Ffit45 Oedolion

Sadwrn

9:15yb - 10:15yb Ioga ( I Fenywod yn unig) Oedolion
10:15yb - 11:00yb Sbintone Oedolion
11:00yb - 12:00yp Group Fight® (i Fenywod yn unig) Oedolion
11:00yb - 11:45yb Boxmaster® Oedolion

Sul

9:30yb - 10:15yb OMNIA™ Oedolion
10:00yb - 10:45yb Sbin (i Fenywod yn unig) Oedolion
10:15yb - 11:00yb Cardio HITT Oedolion
11:00yb - 11:45yb Stiwdio Cryfder (i Fenywod yn Unig) Oedolion
2:00yp - 2:45yp Cryfder Dechreuwyr (merched yn unig) Oedolion

Gweithgareddau Erail
Llun

1:00yp - 2:00yp Pêl-droed Cerdded Oedolion £3.90

Iau

2:00yp - 3:00yp Pêl-droed Cerdded Oedolion £3.90
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